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BUMBALL

pravidla hry

1. Teorie
a) PREDSTAVENI BUMBALLU

Bumball pochdzi z Danska a jeho zakladatelem je dansky pedagog
Soeren Maribo. Chtél, aby pro tuto hru byly pravidla zacinajicim

stézenim, ale také chtél, aby bylo povoleno pravidla ménit a adaptovat
je aktualnim okolnostem s ohledem na podminky a pocet hraca...

Pravidla musi reflektovat se sportem a musi zabavit cely tym, vSe musi
zapadat do sebe.

Déti maji nespoutanou fantazii a jsou velice kreativni. Proto je musime
nechat byt kreativni a nechat, aby si pravidla vytvorily a poupravily
podle své fantazie.

Tento sport by mél byt opakem tradi¢nich mi¢ovych her, kde jsou
pravidla dana a uréend predem a ty jsou neménné.

b) JAK ZACIT — PRAVIDLA

Hraci pole hry : miZete hrat na hfisti o velikosti hfisté napft. na
hazenou uvnitf nebo venku. Velikost hfisté mdzeme upravit
podle poctu hracd. Povrh hraciho hristé - jako nejlepsi mizeme
povazovat povrh ve sportovnich halach, ale mlzete hrat naké na
louce nebo na plazi. Jen se snazte vyhnout bahnitym plochdm a
mokrym loukam. Bahno a trava by vam mohla hru omezit a
znehodnotit Bumball vybaveni.

Hlavni ukol hry : hlavnim tkolem hry je chytit mi¢ na skdrovaci
plochu dresu, kde je plocha vyznacena suchym zipem. Viz.obrazek
hrace v dresu ze predu i ze zadu. Mic se chyta prilepenim pomoci
suchych zip( na ¢ast dresu na hrudni ¢asti a ze zadu na oblast
beder. Hrac si nesmi pomahat rukamal!

Vybaveni : kazdy hra¢ ma dres se suchym zipem (20x20cm) na hrudni
Casti a suchym zipem (15x15cm) na oblasti beder-kriZzové kosti. Mi¢ je
pénovy, opatien potahem ze suchého zipu z protikusu. Velikost mice je
jako senior mi¢ na hazenou.

Bodovani : na bodovéni byly vyvinuty specialni skérovaci mety/terée.
Specialni skérovaci mety, neboli terce jsou umistény v hracim poli. MnoZstvi skérovacich tercd je v harcim
poli stejné jako hracl a boduje se po jednom bodu.
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Platnost bodovani: pro ziskdni bodu musi hra¢ chytit mi¢, pfichazejici od spoluhraée na dres, na plochu se
suchym zipem (umistény na hrudi nebo na zadku) a zaroven se musi néjakou casti téla dotykat skorovaciho
terée. Kdyz hrac chyti mi¢ na hrud, tym zista 1 bod.

Kdyz hrac chyti mic¢ na oblast beder, tym ziska 3 body. Mezi skérovanim nejsou pauzy. Tym, ktery skéroval si
mic¢ ponechd a hra pokracuje dal. Kazdopadné musi ale hraci pockat 10 vtefin, nez budou moci skérovat
podruhé ve stejném skdrovacim terdi.

Pocet hracu: v klasické sestavé jsou dva tymy po 6-ti hracich. Ale je mozné zvysit pocet hra¢d azna 12 v
jedom tymu.

Casovani: jeden zapas = 3 sety po 11-ti bodech ( s rozdilem dvou bod{ napf. mezi 9 a7 11)

Poddvani a chytdni mice: hraci nemohou chytat mi¢ rukama, ale pouze na
dres, na oblast suchého zipu na hrudi a zadku.

V pfipadé chycené prihravky na hrud, hra¢ mic¢ odtrhne ze suchych zipa rukou
a prihraje spoluhraci. Hrac se nesmi s mi¢em pohybovat. Aby ziskal dobrou
pozici na prihravku musi se pohybovat tocivym pohybem, jako tfeba pfi
basketbalu. Hra¢ ma na ziskdni dobré pozice na ptihravku pouze 7 vtetin!!!

V pfipadé chycené prihravky na zadni — bederni ¢ast dresu mize hrac bézet s
mic¢em pfilepenym na zadku a nechat spoluhrace, aby si mic vzal rukama sam.
Musi byt ale opatrny, o mi¢ bude usilovat i protihra¢. Hrac se mlze také s
mic¢em pfipnutém na zadni ¢dasti dresu zastavit a rukama okamzité prihrat
spoluhraci.

A co kdyz spoluhrac nechyti ptrihravku a mic spadne na zem?

V tomto pripadé hrac, ktery je nejbliz
musi mi¢ zvednout prilepenim na zadni
Cast dresu, bez pomoci rukou.

Poté ma dvé moznosti:

Postavit se a spoluhrac¢ nebo protihra¢ vezme mic rukama a udéla
pfihradvku bez pohybu s micem. Muze se s mi¢em pouze tocit a ma na to
7 vtefin.

Nebo se postavi a bézi s mi¢em, aby ho predal svému spoluhraci.
Protihrac¢ o mic bude také usilovat.

Variace: aby jste zabranili kalamitam pfi honbé za micem, mlZete rozhodnout, Ze zatimco se hra¢ pokousi
mic¢ zvednout pfilepenim na suchy zip na zadni ¢asti dresu, ostatni hraci se musi dotykat zemé nebo
nejblizsi lajny, neZ budou moc zase pokracovat ve hre.
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Variace:

pro ty starsi, mGzeme pravidla poupravit a dovolit zvednuti mice ze zemé rukou a aZ po té si mic prilepi na
zadni ¢ast dresu.

Fauly:

kdyz hrac fauluje, napt. zvedne mic rukou, mi¢ chyti rukou nebo do mice kopne, béha s mi¢em v ruce déle
nez 7 vtefin, mi¢ dostane okamzité druhy tym.

Zacatek hry:

dva protihraci se k sobé postavi zady, zatimco trenér ¢i rozhod¢i vyhodi mic vysoko do vzduchu (jako v
basketbalu). VSichni ostatni hryci je obklopi do kruhu. Musi se pokusit mic chytit na zadni ¢as dresu. Jakmile
mic¢ ziska néjaky hra¢ mlize rovnou pfihravat nebo s micem popobéhnout a aZ po té pfihrat spoluhradi.

c) PRIDEJ SI NEJAKA PRAVIDLA

Obrana:

kdyz oba tymy maji velmi dobré hrace, mohou branit rukama. Znamena to, Ze mohou mi¢ chytit ve vzduchu
rukama a poté ho srazit k zemi nebo ho nechat upadnout a mic pfijmout pfichycenim na suchy zip na zadni
Casti dresu. Jen si pamatujte, Ze v plvodnich pravidlech hra¢ nesmi chytat mi¢ rukama ale pouze na svou
hrud' ¢i zadni ¢ast dresu.

Ohraniceni hristé:

kdyZz mate moZnost hrat na velkém prostoru, hristé oharnicte lajnama. Zalezi také na poctu hracl. Neni
striktné dana velikost hristé.

Skérovaci terce:

mUzZete si pridat vic skdrovacich tercd, kdyz budete chtit. Také si mlzete pridat pravidlo, aby tym skoroval.
Dva hrdaci musi byt k sobé zady a dotykat se nebo byt ¢elem k sobé a dotdkat se hrudi.

Joker:

Jestlize maiji hraci problémy skoérovat, pro ulehceni hry mGzeme urcit takzvaného Jokera. Joker se prida vidy
k tymu, ktery je v obrané.

Mi¢ na zemi: KdyZ mi¢ spadne na zem, mdme mnoho mozZnosti:
- mic dostane ten tym, ktery se mic¢e nedotknul, pfedtim nez spadl na zem.

- mic ziska prvni hrac, ktery si na mi¢ sedne a mic si pfilepi na zadni ¢ast dresu. Mic si od ného mizZe vzit jeho
spoluhrac.
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Mi¢ na zemi: prvni hra¢, ktery si sedne na mi¢ a béhem 7-mi vtefin se postavi nebo se dotkne skérovaciho
terce. Poté mUze predat mi¢ spoluhraci nebo o mi¢ mize usilovat jeho protihrac.

2. Predmét a jeho vyhody:
a) Predmét

Vsichni hraci a sportovni tymy, co hraji Bumball usiluji individudlné stejné, tak jako
tym o body a vyhru. Kazdy tym pottebuje spolupracovat, musi spolu komunikovat, m
premyslet a poté se drzet toho nejlepsiho rozhodnuti. Pfedat mic¢ tomu ;
spravnému hraci v té nejlepsi pozici a ve finale skérovat.

posiluje motorické schopnosti:

- podani mice s presnosti
- chytani mice z predavky a jeho zpracovani
- hrad¢ musi predvidat drahu mice

posiluje rozpoznavaci schopnosti:

- pro dosazeni bodl se musi hrac rozhodnout mezi predanim mice dal a strelbou,
¢i ponechdnim mice.

- pro dosazeni bod( se hra¢ musi pokusit svého protihrace obehrat
- musi byt Gtoénikem a poté obrancem

- hrddi, ktefi nemaji mi¢ musi o mic usilovat, pomahat spoluhraci, snazit se ziskat tu nejlepsi pozici na hristi
pro prihravku a ztéZovat protihraci hru branénim.

posiluje kolektivni schopnosti:

- respektovat rozhodci, mit Uctu ke svému spoluhraci, ale i ke svému protivnikovi.

b) Vyhody

Jedna se o bezkontaktni hru. Ve hfe neni povolena Zadna agresivita. Neni dlleZita silova zdatnost hracua.
Je povoleno pozménit si pravidla, dle fantazie.

Hra prolomi ledy v napjatych kolektivech. Pfi hie je velmi dobra atmosféra.

Mic je mékky. Hraci jsou do hra vtaZeny a podle situace se mlZzou rozhodnout, Ze pravidla chtéji jinak
prizpUsobit nebo obménit.

Pravidla jsou velmi jednoducha.
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Aktivita neni jednostranna — hraci musi béhat, hazet a preddvat mic s presnosti, chytat mic, predvidat drahu
mice, zajistit si dobré misto na hfisti pro skérovani.

Bumball je kolektivni hra, né hra jednotlivce.

Pravidla nejsou striktné dan3, takZe jednou jste Uto¢nike a poté obrancem.

3. Procvicovani

a) ROZEHRATI

Podani mice spoluhradi:

Hraci musi mi¢ pfedavat s presnosti na hrud svému spoluhraci.
Existuji rizné variace:

— chytani mice na zadni ¢ast dresu v oblasti bederni (kFiz)

driblovat a tocit se s micem predtim, nez ho hodi

bez pohybu, musi stat nohou na skérovacim terci a hodit mic¢ s presnosti

musi byt schopen mic chytit na zadni ¢ast dresu, bez toho aby mic¢ spadnul na zem

Predani mice a nasledovani:

Hraci hodi mi¢ svému spoluhraci a poté se zaradi do protejsi fronty. Spoluhra¢ mic¢ chyti na svou hrud' a
okamzité mi¢ dal haze dalSimu hraci naproti sobé.

Prondasledovani hrace, ktery ma mic:

Ve tridé s 19-ti détmi je 12 hracd, ktefi maji mic a nesmi se pohnout. 6 hra¢d nema mic a hybat se mGzou.
Jeden hrac pronasleduje a je vizualné oznacen (mUzZe mit v ruce napf. stafetovy kolik).
Ukolem tohoto hrace je se dotknout jednoho z hracd, ktery nema mi¢. Ti ale komunikuji s ostatnimi hraci,

aby jim mic ptihrali a byli tak chranény. Jakmile se prondsledujici hrac¢ dotkne hrace bez mice kolikem (nesmi
kolik hazet), preda kolik tomuto hradi a tento hrac se ho uz nemdze dotknout.
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Variace:
Krizem: vytvofime skupinu hracud po tfech a umistime hrace po délce hfisté. Hrac¢ haze mi¢ v pohybu a musi

pfihrat vzdy tomu tfetimu v fadé. A poté se zaradit za hrace, ktery zrovna mic chytil.

] AT I W e WU I
b) TRENINK:
Rychlost pfeddni a chytani mice: G O TR, TR 7T Oy 7B Oy

Mi¢ musi kazdého hrace zasdhnout 10x predanim mice
kazdému hraci: 5(x5 a 05).

KdyZ hrac ¢.5 prijme mic, hodi ho zpét prvnimu hraci a tak pokracuji, nez vse nezopakuji 10 krat.
Variace: misto hazeni mi¢e muzete béhat.

c) PROSTREDI:

Kapitdnovo mic

Mic zacina v obranné zéné, musi se dostat ke svému kapitanovi. Kdyz kapitan mi¢ nechytne, mic dostanou
protihraci. A procvi¢ovani pokracuje na opacné strané.

Variace: hrac¢ z dvéma mici vytvari presilu v Gtocné zoné.

Hra o péti preddni: 3
Ukolem tohoto cviceni je pfedat 5xmi¢ v jediném tymu, bez A A A A A

toho aby mic spadl na zem nebo ho ziskal protihrac. Hraci se

nesmi pohybovat s micem ani se dotykat protihrace. B B B B

Variace: hra s dvéma mici a 10-ti pfedani...

Prondsledovani:

Tym prondasleduje protihrace a usiluje, aby se hraci dotkli mice protihrace a tim ziskali bod. V opacném
pripadé bod ziska protihrac (tym ktery mél mic).
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Predpis:

Tym, ktery pronasleduje si musi mezi sebou preddvat mic, aby se mohli pfibliZit k tymu, ktery prondsleduiji.
— Hrac, ktery ma mi¢ nemuze s micem chodit nebo béhat.
— VSichni hraci bez mice se miZou volné pohybovat po hfisti.
— Team, ktery pronasleduje se musi dotknout mice.

— Hradi, ktefi jsou pronasledovani musi udélat nékolik predavek, dodrzujic pravidlo ,,s micem se
nechodi ani nebéha“.

—  Hraci nesmi zachytit mi¢ druhého tymu.
—  Kdyz je tym Uspésny, dostane tym bod a ¢asomira se zastavi.
— Po té se vyméni role. Tym, ktery bude mit nejlepsi ¢as vyhrava kolo.

— Spocitame body pro kazdy tym a uréime vitéze.

Adaptace a variace:

— Milzete zménit role ,,pronasledovani“ kazdych 90 vtefin,
jetlize dlouho zadny tym neskoruje.

— Pouze vy se mizZete dotknout mice.

Ctyf — zénovd hra:

Hraci pole je rozdéleno do Ctyf zén kolem stfedového kruhu. V kazdé zoné se nachazi dva hraci z kazdého
tymu (to znamena, Ze v kazdé zéné jsou celkem Ctyfi hraci).

Ukolem je ziskat tu nejlepsi pozici v dané zéné pro pfijeti mice. Z kazdé zény se miize do stfedu postavit
jeden hrac, aby mohl mi¢ prijmout nebo mic predat. Ve stfedovém poli mlze byt hra¢ pouze 7 vtefin. Jeho
primy protihra¢ mu muze branit ve vstupu do stfedového kruhu.

Kdyz hra¢ mic¢ chyti na hrud' ziskd 1 bod. 3 body ziska, kdyz mi¢ chyti na zadni ¢ast dresu.

7Ly A e
o - ] =l
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Hra s vice brankami:

Bé&hem podani je ukolem porazit 6 kuzell rozmisténé v hracim poli. Kdyz chceme zacit porazet kuzele,
musime stat vedle nich a pozadat o pfihravku, kdyZz nejsme obklopeni protihradi.

Variace:
- musite aspon tfikrat prihrat, nez zacnete porazet kuzele
- umistéte stejné barvy kuZel( pro tym a po té je porazejte podle barvy

- néktefi ¢tyfi hraci musi béhem hry ve vzduchu drzet obruc

Pohybuijici se branky:

Zatimco pfrihravate, dalsim uUkolem je skdrovat do pohybujici se branky, kterd je vytvorena dvéma hraci. Dva
hraci drzi ty¢ rukou v oblasti boku, jsou pokrceni v kolenou. Branku brani pohybem, ale pozor vyska tyce se
nesmi zménit.

Variace:

-hra s tfemi tymy a pohybuijici se brankou tvofenou dvéma hradi

Hra o mic:

Ukolem je udrzet si mi¢, co nejdéle ve svém tymu bez toho, aby protihra¢ mi¢ ziskal.
Variace:

- hra s jesté jednim obrancem

- zmensit zénu utocnikd

Treti team bere:

T¥i tymy po x hracl jsou spolecné na hfisti rozdéleni do dvou skupin. Tym A zkusi udélat 10x prihravku bez
toho, aby se mic¢e zmocnil tym B.

Jestlize mic ziska tym B hodi mi¢ tymu C. Tym A musi tymu C branit v pfihrdvkach. Tym C se snazi 10x pfihrat
mic¢ svym spoluhracam.

- tym C mUze udélat 10 prihravek a hodit mi¢ zpét tymu B zatimco tym A stale mic¢ pronasleduje.

- nebo tym A chytne mic¢ a hodi ho zpét tymu B a tentokrat tym C, ktery jde na druhou starnu hfisté a pfitom
se snazi mi¢ pfijmout. Tato hra je velmi dobra na procvicovani oraganizace.
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d) ZAPAS
Zapas zahrnuje vsechna predesla cviceni.

1 zépas = 3 kola po 11 bodech ( s rozdilem 2 bod(
napt. 9-11)

e) MALA HRA
Hra na body:

Dva tymy hraji v ohrani¢eném hfisti. Bodovani je
platné, kdyZ probéhne prihravka se spoluhraci.

Prihravka na hrud' se boduje jednin bodem, kdeZto

prihravka na zadni ¢ast dresu se boduje tfemi body. Vitézny tym je ten, ktery ziska nejdrive 25 bodui. Napf.
kdyz hrac ztrati prihravku a tym ma na konté tfeba 7 bodd, ziska 7 bod(, kdyzZ prihravku opétuji a povede se
jim. KdyZ mi¢ spadne na zem, musi se mic predat protihraclim.

Chyt ten ocas:

Vsichni hraci se stridaji o mic, ktery maji prichyceny na zadni ¢asti dresu a s micem pak bézi po hfristi z
jednoho konce na drhy. Nesmi si nechat sebrat mic. Pocet Utocnikd mizZe byt prizpisoben, podle dovednosti
hracua.

Alternativou je, Ze hra je celkové volna a vSichni hraci si jsou soupefi a pouzivaji vSsechny volné bumball

mice. Hraci by se méli pokusit vzit mi¢ a udrzet si ho, co nejdelsi dobu, co jen to bude mozné, zatimco mic je
zachycen na suchém zipu zadni ¢asti dresu. Mi¢ nesmi hrac zakryvat rukama.

Mas babu:

Jsou zapotiebi minimalné dva mi¢e. Cim vice mi¢d, tim l1épe. Ukolem v této hte je se zbavit mite predanim
dalsimu hraci (prihranim mice). Mi¢ se musi prichytit na hrud nebo na zadni ¢ast dresu. Hraclim neni
dovoleno zakryvat si rukama suchy zip na dresu. KdyZ hrajete s dvéma a vice mici, hra mize mit dany casovy
limit. KdyZ ¢asomira uplyne, vitézi tym s mensim poctem micd.

Mic a Zinénka:
Dva tymy hraji proti sobé&. Hra se hraje v t&locviéné. Zinénky se umisti 4m od zdi na kazdém konci mistnosti.

Skérovani probéhne, kdyZ napadeny hrac zachyti mic ve vzduchu a dopadne na Zinénku.

Na Zinénce se nesmi hra za&inat. Zadny hra¢ v obrané nesmi stoupnout na zinénku ani byt v jeji
bezprostredni bliskosti. Po skdrovani hrac necha mic na Zinénce. Druhy tym muzZe zahajit utok.

KdyZ mi¢ spadne za zem, hrac ktery prvni mi¢ zasedne, ten mic ziska. Pozor nejednd se o kontaktni hru.
Porusovani pravidel se tresta penalty. Penalty se provadi hazenim mice pfimo z vasi Zinénky hraci, ktery se
zacne pohybovat kolmo k zZinénce z druhého konce télocvicny. Tento hra¢ maze skérovat bez toho aby mu
protihraci branili, hrac zachyti mic na suchy zip na svém dresu a zaroven dopada na Zinénku.
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