Vzdélavaci hra pro uc¢eni se pohybem!

O nas:

PodloZzka NIMBLY, vyvinuta v Quebecu Dr. Marieve Blanchetovou, vyzkumnici v oblasti motorickych
dovednosti déti, je obzvlasté vhodna pro pouziti ve Skole, mimoskolnich aktivitach, v
terapeutickych aktivitach a v rodinném prostfedi. PodloZzka NIMBLY si klade za cil zabavnou formou
zlepsit motorické a kognitivni dovednosti déti. Umoznuje rozvijet rizné dovednosti, jako je
rozpoznavani barev, tvard, ¢isel a pismen; stimuluje pamét a u¢eni jazyka a matematickych
dovednosti.

Obsah hry:

Tato sada obsahuje jednu herni podlozku, jednu instruktazni brozuru a 2 balicky 54 karet NIMBLY
(startovaci bali¢ek karet 1 a startovaci bali¢ek karet 2), které pokryvaiji rlizna vzdéldvaci témata
(Uroven obtiznosti je uvedena v horni ¢asti kazdeé karty).
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PRIPRAVA

Polozte podlozku na zem a ujistéte se, ze neni pfilis blizko zdi nebo jinych prekazek. Rozdejte
kazdému hraci karty NIMBLY DRYING. Pfipravte si herni karty NIMBLY, se kterymi chcete hrat, podle
pozadované lekce a urovné obtiznosti.

JAK HRAT

Existuje pouze jedno pravidlo: nespadnout do vody!

1. Hraci jsou zaby, které se snazi skocit na cil, aniz by spadly do vody.

2. Jeden hrd¢ zacind na mosteé z lekninl uprostfed hraci plochy a poté zacind prvni kolo.

3. Hrac¢ (nebo jeden z jeho spoluhracl) si vybere NIMBLY herni kartu s uvedenim ukolu, ktery ma
splnit, nebo si vymysli vliastni ukol.

4.Vyzvy jsou splnény dosazenim jednoho nebo vice cil(, které ilustruji:

Cislo nebo matematicky

Barva Symbo|

Tvar ﬂ
Zvife nebo predmét

Pismeno 7

2f




5.Hrac¢ se pohybuje, aby dosahl kazdého cile. Pokud je daleko, m{ze skakat z jednoho lekninu na
druhy, aby se k cili dostal, ale pozor, nedotykejte se vody!

6.Kdyz dosahnou cile, sko¢i zpét na most z leknind.

7.Vyborné! Nyni je fada na druhém hraci (pokud je pouze jeden hra¢, zacnéte znovu od kroku 2).
8.Pokud je ukolem hlaskovat slovo, hrac ilustruje pfipadné pfizvuky, sklofilované samohlasky a dalsi
symboly rukama, prsty nebo nohama....

DRYING

Jejda! Dotkl se hra¢ vody? To je v pofadku: jednoduse pouzijte kartu
NIMBLY DRYING, abyste mohli pokracovat ve hre.

KONEC HRY

Hra konci, kdyz hraci nemaiji zadné karty NIMBLY DRYING, az uplyne planovana doba trvani nebo
kdyZ jsou dosazeny vSechny cile.

VARIANTY

* VymysSlejte si vlastni vyzvy a vytvarejte si nové cile, kterych chcete dosahnout!
« Kombinujte karty ,vyzva“ a MOTORICKE DOVEDNOSTI, které nabizeji rtizné
zpUsoby pohybu smérem k cilim (skakat na jedné noze, skakat s obéma
nohama u sebe, skakat s otaCenim, hazet maly pfedmét smérem k cili,
ukazovat na cil pomoci tyCe atd.).

» Chcete-li zvysit obtiznost nebo vytvorit dalsi vyzvy, kombinujte karty se stejnym tématem

pro u¢eni matematickych operaci nebo jazyka a kombinujte karty s rliznymi tématy pro procvic¢eni
pameti.

» Chcete-li hru ztizit, pouZijte Casovac k vytvoreni Casového omezeni a zrychleni mySleni a pohybu.
Nechte svou fantazii plynout a vytvorte si neomezené moznosti hry!

Pokyny pro péci o podlozku: podlozku Ize prat v pracce na 30 °C. Podlozku nesuste v susicce.



